
高級中等以下

學校運動團隊訓練
配合落實

 校內固定人員訓練（不對外開

放、不跨校）

 人數管控（室內場館20人、室

外場地40人上限）

 每名學生每日訓練不超過3小時

適度開放措施

防疫管理注意事項

1量體溫 2人員造冊 3不住宿

4全程佩戴口罩

5飲食保持防疫距離及隔板

6器材及環境加強清潔消毒

7查核機制
學校每日自主查檢及每週報
備查、主管機關加強查核
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※ 如有違反者，主管機關督導改善，視情況得命其隨
時停止訓練。

如有不適
立即停止訓練


